
經文：詩三十七 9，18-19，34，39-40 
題目：等候耶和華的安穩 

 

9 因為作惡的必被剪除；唯有等候耶和華的必承受地土。 

18 耶和華知道完全人的日子；他們的產業要存到永遠。 

19 他們在急難的時候不至羞愧，在饑荒的日子必得飽足。 

34 你當等候耶和華，遵守他的道，他就抬舉你，使你承受地土；惡人被剪除的

時候，你必看見。 

39 但義人得救是由於耶和華；他在患難時作他們的營寨。 

40 耶和華幫助他們，解救他們；他解救他們脫離惡人，把他們救出來，因為他

們投靠他。 

 
這篇詩開首，用了兩次「不要」，「不要為作惡的心懷不平，也不要向那行不

義的生出嫉妒」（1 節）。詩人要勸勉義人不要因為那些惡人而憤怒。「因為作惡
的必被剪除」（9 節），詩人告訴義人那些作惡的人，更加用「草割下、菜枯乾」
（2 節）的速度，義人看見惡人暫時的興旺，也只是短暫的，惡人終極的結局，
必然是被剪除，期間義人要堅持和等待，深信耶和華必會審判惡人， 
「耶和華知道完全人的日子」就像詩 1:6「因為耶和華知道義人的道路」，這

段是第二次（12-17節）講惡人的惡行，惡人不斷設計謀害義人，在這些被「害」
的日子，詩人深信耶和華的供應，「急難不羞愧、饑荒得飽足」（19節），接著詩
人堅信義人必「承受地土」及惡人必「被剪除」（18-30），詩人用了很安慰的說
話「腳步被立定、用手攙扶、未見過被棄、未見過討飯、永居其上」鼓勵、支持

「義人」要等候、堅持到底，就能「承受地土」。 
看這詩篇，不難發現「義人與惡人」之間的對比，「惡人」看似興旺，謀害

義人，殺害正直人，不過耶和華必剪除他們，惟有「義人」遵守祂的道，等候耶

和華審判惡人後，義人必能「承受地土」，「承受地土」就是蒙耶和華所賜的一切，

等候並投靠耶和華的，必蒙祂所賜及保守而得安穩的生活。 
 
反思默想 
誰是我們心中的惡人，心中有沒有對他們充滿憤怒？詩人所深信的「必承受地土

（2次）、不至羞愧、義人得救」，我們也同樣深信這些是耶和華所為義人所作？ 

 
祈禱 
親愛的天父，祢是那位公正，公義的神，當我們面對作惡的人時，教導我們學習

等候、靜待祢的心意，監察我們是否行祢所不喜悅的事，使我們等候中能知道一

切都在祢手中，我們便得安穩。奉耶穌的名求。阿們。 


